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La politique saine intérieure

Gouverner son royaume intérieur pour pacifier nos
relations

Se responsabilité et retrouver sa gouvernance intérieure est un acte politique
sacré....

Réhabiliter le mot “politique”

Le mot “politique” est devenu lourd.
Il évoque souvent le pouvoir, les jeux d'influence, la manipulation, la trahison, la
lutte de camps.

Pourtant, a l'origine, la politique est I'art de vivre ensemble dans la cité. Et avant
d'étre une affaire de systemes extérieurs, la politique commence a l'intérieur de
I’étre humain.

Nous sommes chacun un territoire vivant.
Un pays intérieur, avec ses élans, ses peurs, ses besoins, ses coléres, ses désirs, ses
parts lumineuses et ses zones d'ombre.

La qualité de nos relations extérieures refléte directement la maniére dont
nous gouvernons notre monde intérieur.

La politique extérieure d’'un pays @& Politique intérieure de I'étre humain

Deux écosystémes de gouvernance qui se répondent

Un pays sain a I’extérieur repose sur une politique intérieure stable.

Un étre humain sain dans ses relations repose sur une politique intérieure vi-
vante, consciente et incarnée.
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Le systéme humain comme organisme vivant

Notre systéme humain n’est pas une machine. C’'est un organisme vivant, com-
plexe, sensible, intelligent.

Il est composé de multiples “instances intérieures” :
e le corps et ses besoins fondamentaux

e le monde émotionnel

o le mental et ses récits

o |'élan vital, le désir, I'éros

e ladimension de sens, de conscience, d'dme

Une politique saine intérieure commence quand :
aucune de ces dimensions n'est tyrannisée, ni méprisée, ni instrumentalisée.

Quand le mental écrase le corps, ou inversement,

Quand la spiritualité écrase les besoins terrestres ou inversement,
Quand la pulsion écrase |'éthique ou inversement,

Quand les émotions gouvernent tout ou ne gouvernent rien.

Alors le royaume intérieur devient un régime autoritaire.

Qui gouverne en nous ? Tyrannie, fuite ou gouvernance vivante

Nous portons en nous différents “types de gouvernance intérieure” :

o Latyrannie intérieure
Une part prend le pouvoir : le contréle, la peur, la morale rigide, la perfor-
mance, la blessure.
Les autres parts sont muselées.

o L'anarchie intérieure
Aucun centre de conscience.
Les impulsions se succedent sans responsabilité.
On agit puis on regrette.

« Lagouvernance vivante
Une présence consciente qui écoute les différentes voix intérieures et pose
des choix alignés, au service du vivant.

Une politique intérieure saine n'est ni la répression, ni le laisser-faire chaotique,
mais une autorité intérieure aimante et incarnée.
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La souveraineté intérieure : retrouver l'autorité juste

Une politique saine commence par la souveraineté intérieure.

Etre souverain.e de soi, ce n'est pas dominer ses émotions. Ce nest pas se couper
de ses élans.

C’est se rendre responsable de ce qui nous traverse.
Celaimplique :
e reconnaitre ses désirs sans les imposer
e accueillir ses émotions avec intuition et discernement
e honorer ses limites sans agresser

e écouter ses blessures sans leur laisser tout le pouvoir

ne personne souveraine intérieurement n'a pas besoin de dominer |'autre.
U t tn' b ded I'aut

De la politique intérieure a la politique relationnelle

Nos relations sont le prolongement direct de notre maniére de nous gouverner in-
térieurement.
o Quelqu'un qui se nie intérieurement se soumettra souvent dans la relation.
o Quelqu'un qui se maltraite intérieurement tolérera plus facilement la mal-
traitance relationnelle.
e Quelqu’un qui est en guerre avec ses émotions fera souvent la guerre a
celles de l'autre.

La politique relationnelle commence la : dans la maniére dont je relationne
avec moi-méme.

Une relation saine n’est pas un rapport de force, mais un dialogue entre deux
gouvernances intérieures conscientes et responsables

Ethique organique : consentement, limites, responsabilité

Une politique saine intérieure est organique : elle écoute le corps, les signaux
subtils, les ressentis, les élans de vie.

Cela fonde naturellement une éthique relationnelle vivante :

« le consentement n'est pas qu'une régle, c’est une écoute fine
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e leslimites ne sont pas des murs, mais des repéres vivants
o laresponsabilité remplace la culpabilité

e la parole devient un acte de soin du lien

Quand je suis a I’écoute de mes propres limites, je respecte plus naturelle-
ment celles de I'autre.

Quand je suis en lien avec mon corps, je ne traite plus I'autre comme un objet
de satisfaction, mais comme un sujet vivant.

Le pouvoir : de la domination a la puissance de vie

Le mot “pouvoir” est souvent confondu avec domination.
Mais dans une politique saine intérieure, le pouvoir est puissance de vie, pas un
pouvoir sur |'autre.

La puissance de vie, c'est :
e oserdirenon
e oserdire oui
o oser se montrer vulnérable
e oser poser une parole claire

e oser se retirer quand le lien devient toxique

Une personne en lien avec sa puissance intérieure n'a pas besoin d'écraser
pour exister.

Et quand deux puissances de vie se rencontrent, la relation devient un espace
de co-création, pas un champ de bataille.

Désaccords, conflits et démocratie intérieure

Une politique intérieure saine accepte le désaccord.
A l'intérieur de nous, il y a souvent plusieurs voix :

e une part qui veut
e une part qui a peur
e une part qui doute

e une part qui espere
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e unepart...

La maturité intérieure consiste a ne pas censurer ces voix, mais a les écouter, les
mettre en dialogue, et poser une décision consciente.

De la méme maniére, dans les relations, une politique saine accepte le conflit
comme espace de négociation du vivant, et non comme tentative de prise de
pouvoir.

Conclusion
Pacifier la cité intérieure pour pacifier nos relations

Nous ne pourrons pas construire des relations saines avec des systemes intérieurs
en guerre.

Nous ne pourrons pas créer une politique relationnelle juste si notre royaume inté-
rieur est gouverné par la peur, la domination, la fuite ou la soumission.

La véritable révolution est intime.

Elle commence par la maniére dont nous :
e habitons notre corps
e écoutons nos émotions
e respectons nos limites
e exercgons notre autorité intérieure

e reconnaissons notre souveraineté

Quand la politique intérieure devient saine et organique, les relations cessent d’étre des
luttes de pouvoir et deviennent des espaces de cohabitation consciente du vivant.

C’est ainsi que, pas a pas,
nous recréons une politique du cceur,
une politique du vivant,
une politique relationnelle profondément humaine.
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Gouvernance du pays & gouvernance de l'étre

De I’Etat a I'Etat intérieur : une écologie politique incarnée

De la méme maniére qu'un pays se gouverne de l'intérieur pour étre juste a l'exté-
rieur,
I"étre humain se gouverne de l'intérieur pour étre juste dans ses relations.

o Gouvernement central — Conscience / Présence
Gouvernance interne du pays

e Gouvernement
e Vision, orientation politique
o Capacité a décider pour le bien commun

Gouvernance intérieure de I'étre

e« Conscience témoin

o Capacité a se positionner
e Direction de vie

o Choix alignés

Quand la conscience est absente, ce sont les pulsions, peurs ou conditionnements
qui gouvernent.

o Institutions — Systémes internes du corps
Pays

e Institutions (santé, justice, éducation, social)
e Organes de régulation de la vie collective

Etre humain

o Systemes du corps : systéme nerveux, systeme digestif, systeme hormonal,
systeme immunitaire

e Régulation émotionnelle

« Intelligence mentale

e Mémoire cellulaire transpersonnelle corporelle
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Un pays dont les institutions sont malades ressemble a un corps dont les organes
sont en déséquilibre.

n Lois et constitution — Valeurs, éthique intérieure, limites
Pays

o Constitution

e Lois

o Cadre légal qui structure la vie collective
Etre humain

« Valeurs profondes

o Ethique intérieure

e Reégles de respect de soi

o Cadre intérieur (consentement, intégrité, non-violence)

Sans loi intérieure claire, |'étre se maltraite ou se laisse maltraiter.

r Services publics < Soins du corps et hygiéne de vie
Pays

e Hopitaux

e Services sociaux

e Acces aux soins

e Protection des plus vulnérables

Etre humain
e Capacité a prendre soin de soi
e Repos, nutrition, mouvement
e Auto-compassion

e Savoir demander de |'aide

Prendre soin de son corps, c’est assurer le service public de I'ame.
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a Economie intérieure « Circulation des ressources corpo-
relles

Pays
o Circulation de I'argent
o Répartition des ressources
e Lutte contre la pauvreté
e Equité
Etre humain
e Circulation de I'énergie vitale
o Equilibre entre effort et repos
e Ne pas épuiser certaines zones (mental, coeur, sexe) au détriment d’autres

e Ecologie de la ressource vitale

Un étre qui s'épuise est un pays en crise économique intérieure.

n Aménagement du territoire <> Habitation du corps
Pays

e Urbanisme

e Organisation des espaces

e Lieux de respiration (nature, espaces publics)

Etre humain

Maniére d'habiter son corps

Qualité de la présence dans chaque zone corporelle
Zones désertées (bassin, ventre, cceur, gorge...)
Réconciliation avec la chair

Un territoire mal habité devient violent. Un corps déserté de son énergie de vie
devient douloureux.

n Sécurité intérieure — Régulation du systéme nerveux
Pays
o Police, sécurité intérieure

e Prévention de la violence
e Gestion des crises internes
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Etre humain

o Capacité a s'auto-réguler

e Apaisement du systeme nerveux
e Sécurité intérieure émotionnelle
e Sentiment de base de sécurité

Sans sécurité intérieure, la relation devient une zone de guerre.

9/14

r Education nationale < Education émotionnelle, relation-

nelle, corporelle
Pays
o Systeme éducatif
o Transmission de savoirs
o Formation de citoyens conscients
Etre humain
o Apprentissage de la relation
o Education au consentement
e Connaissance du corps, du désir, des émotions, de la force vitale
o Intelligence relationnelle

e Connaissance de soi

Un étre non éduqué reproduit des politiques relationnelles archaiques.

rt Justice intérieure — Capacité d'auto-justesse (ni auto-
violence ni impunité)

Pays
e Justice
e Sanction, réparation
e Cadre équitable
Etre humain
o Capacité a se responsabiliser sans se condamner
e Réparer quand on a blessé

e Se pardonner sans se déresponsabiliser

L’auto-culpabilisation chronique est une justice intérieure corrompue.
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L'irresponsabilité est une justice intérieure absente
La responsabilité libere. La culpabilité enferme.

L'impunité dissout. La justesse relie.

o Diplomatie extérieure «— Diplomatie intérieure (relation
au monde)

Politique extérieure (pays)

o Relations avec les autres pays

o Capacité a dialoguer, négocier, poser des frontiéres
o Artde la coopération et de la paix

o Gestion des conflits internationaux

Politique intérieure (étre humain)

o Relation a l'autre : couple, amis, collectifs, adversaires
o Capacité a communiquer ses besoins, limites, vérités
o Ecoute de I'altérité sans se renier

o Artdudialogue intérieur avant le dialogue extérieur

Quand la diplomatie intérieure est absente, la relation extérieure devient guerre,
fuite ou soumission.

ot Frontiéres du territoire < Frontiéres psychiques, émo-
tionnelles et corporelles

Politique extérieure (pays)

e Protection des frontiéres
e Contréle des entrées et sorties
e Souveraineté du territoire

Politique intérieure (étre humain)

o Capacité a dire oui/ non

o Limites émotionnelles, énergétiques, sexuelles

e Protection de son espace intime

e Souveraineté intérieure : “c'est chez moi, c'est moi”
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Sans frontieres intérieures claires, I'étre devient colonisé par les attentes, projec-
tions et désirs des autres.

o Défense nationale «— Systéme immunitaire psycho-émo-
tionnel

Politique extérieure (pays)
o Armée, protection contre les attaques
o Prévention des menaces
o Stratégies de sécurité
Politique intérieure (étre humain)
o Capacité a se protéger des violences relationnelles
o Détection des dynamiques toxiques
o Systéme de défense sain (ni hyper défensif, ni naif)

e Sécurité intérieure émotionnelle

Une défense saine protege sans devenir agressive.

 Economie extérieure — Economie énergétique inté-
rieure

Politique extérieure (pays)
« Echanges commerciaux
e Import/ export
o Dépendance ou autonomie économique
Politique intérieure (étre humain)
o Gestion de son énergie vitale
e« Ce que je donne/ ce que je recois
e Equilibre entre don, échange, repos
e Respect de sa ressource intérieure
Un étre en sur-don est un pays en surexploitation

Un étre en sous don et un pays en sous exploitation.

Etre en justesse de don, c'est devenir un territoire vivant, fertile et respecté.
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u Ecosystéme international — Ecosystéme relationnel
Politique extérieure (pays)

e Interdépendance entre nations
o Alliances, réseaux, influences
« Equilibres géopolitiques

Politique intérieure (étre humain)

e Ecosysteme de relations (famille, amour, collectif, solitude)
e Qualité des alliances intimes
e Influence des environnements relationnels sur I'état intérieur

On ne se construit pas seul : nous sommes des écosystémes relationnels vivants.

 Recensement de la population —» Recensement intérieur
des parts de soi

Politique extérieure (pays)

o Connaitre sa population
o Identifier les forces, besoins, fragilités
o Statistiques pour gouverner avec justesse

Politique intérieure (étre humain)

o Recenserses parts:
I'enfant intérieur
le critique
le désir
la peur
la puissance
o latendresse
e Connaitre qui vit a l'intérieur de soi
e Nommer ses besoins, ses blessures, ses ressources

o O O O O

On ne gouverne pas ce que I'on ne connait pas.
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o Politique d’accueil des étrangers — Accueil de I'inconnu
en soi

Politique extérieure (pays)

e Accueil ou rejet de I'étranger
o Peurde l'altérité
o Intégration ou exclusion

Politique intérieure (étre humain)

e Accueil des parts inconnues de soi

e Accueil de nouvelles émotions, désirs, élans

o Capacité a rencontrer l'inconfort sans le rejeter

e Hospitalité intérieure envers ce qui n'est pas encore aimé en soi
e Accueil de l'autre dans nos sphéres

La clarté de nos consentements dépend de la connaissance et de I'audace

r Image du pays a l'international —~ Rayonnement de
I'étre
Politique extérieure (pays)
e Réputation
e Soft power
o Rayonnement culturel
Politique intérieure (étre humain)
e Ce que je rayonne naturellement
e Cohérence entre ce que je suis et ce que je montre
e Présence incarnée

o Alignement vibratoire

Le rayonnement extérieur est le reflet d'une gouvernance intérieure cohérente.

La politique extérieure d'un pays est le miroir de sa politique intérieure.

La politique relationnelle d'un étre humain est le miroir de sa gouvernance inté-
rieure.
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Un étre qui n'a pas pacifié sa politique intérieure ne peut pas construire une poli-
tique relationnelle saine.

Un pays qui ne prend pas soin de son peuple intérieur ne peut pas étre un acteur
juste dans I'écosysteme du monde.

Un pays se maintient vivant par la qualité de sa gouvernance intérieure.
Un étre humain se maintient vivant par la qualité de sa gouvernance corpo-
relle, émotionnelle et consciente.

Dans une vision tantrique :

e Le corps est un territoire sacré

o Lesorganes sont des ministeres du vivant

« La conscience est le souverain

e Le désir est une force politique vitale

o Le consentement est la constitution du corps

Quand nous acceptons de nous gouverner avec valeurs et conscience, toute
relation devient un traité de paix ou de guerre.

« La politique extérieure est toujours le prolongement de la
politique intérieure.

Et la politique intérieure du pays n’est que la projection de la
politique intérieure de ses citoyens.

Changer le monde commence par gouverner son corps avec
amour, lucidité et souveraineté. »




