Qu’est-ce qu’un écosystéme vivant humain et
relationnel ? (La vision a Danaya)

Un écosystéme vivant humain et relationnel est un ensemble dynamique de
relations, de forces, de besoins, de limites, de ressources et de consciences qui
interagissent entre elles, a l'intérieur d'un étre humain comme entre les étres
humains.

Ce n'est pas un systéme figé, mais un organisme vivant en perpétuelle évolution.

L'humain n’est pas un individu isolé, il est un milieu vivant en interaction constante
avec d'autres milieux vivants.

Comme dans la nature, tout y est relié :
e les émotions influencent le corps,
e le corpsinfluence la qualité des relations,
e lesrelations influencent la psyché,

e la psyché influence la maniere d'habiter le monde.

& L'écosystéme intérieur : un monde vivant en soi

Chaque étre humain est un écosystéeme intérieur :

Il est constitué :
e de territoires sensibles (le corps, les sensations, la sexualité),
e de courants émotionnels (peur, joie, colére, tristesse, amour),
e de structures mentales (croyances, récits, mémoires),
e deressources vitales (élan, désir, créativité, intuition),

e de zones blessées ou figées (traumatismes, carences, protections).

Lorsque cet écosysteme est respecté, nourri, écouté, il devient fertile, vivant, créatif.

Lorsqu'il est négligé, violenté, coupé de ses ressentis, il s'appauvrit, se rigidifie, se
désertifie.

A Danaya, prendre soin de soi, ce n'est pas “se faire du bien” superficiellement,
c'est prendre soin de son écosysteme intérieur comme d'une terre vivante.



% L'écosystéme relationnel : le vivant entre les étres

Entre deux ou plusieurs personnes se crée un champ relationnel : un véritable
écosysteme invisible mais bien réel.

Dans cet écosysteme relationnel circulent :
e la qualité de présence,
e lasécurité ou l'insécurité,
o la confiance ou la méfiance,
e la Vvérité ou les non-dits,
o lerespect des limites,

e la capacité a écouter et a étre touché.

Une relation saine fonctionne comme un milieu vivant équilibré :
e chacun peut respirer,
e chacun peut étre soi,
e les désaccords peuvent circuler sans détruire le lien,

o lavulnérabilité est possible sans étre exploitée.

A l'inverse, une relation toxique agit comme un écosystéme pollué :
e la peurremplace la confiance,
e le pouvoir remplace la coopération,
e ladomination remplace la rencontre,

o la manipulation remplace la vérité.

Dans un écosysteme vivant :
e aucun élément n'est indépendant du reste.

De la méme maniére :
e la qualité de notre monde intérieur influence notre monde relationnel,
e la qualité de nos relations influence notre santé intérieure,

o la qualité du collectif influence les individus,

la qualité des individus transforme le collectif.

Guérir n'est jamais un acte purement individuel. C'est un processus relationnel.
Par interdépendance, nous guérissons :

e dans la relation au corps,



e dans larelation a l'autre,
e dans la relation au vivant,

e dans larelation a plus grand que soi (sens, conscience, mystere).

Cette vision implique une responsabilité écologique intérieure :

Etre écologiquement responsable intérieurement, c'est se vivre non pas comme un
propriétaire de soi, mais comme un gardien du vivant que I'on est.

Un territoire vivant ne survit pas sans nutriments.

De méme, notre écosystéme intérieur a besoin de sources de vie :
e larespiration consciente,

e |le mouvement, la danse,

o letoucherrespectueux,

o la vérité émotionnelle,

e larelation nourrissante,

e la beauté, le silence, la nature,

o lacréativité, la spiritualité incarnée.

Etre responsable écologiquement de soi, c'est se demander régulierement : “Qu’est-
ce qui nourrit réellement le vivant en moi, et qu’est-ce qui le vide ou 'asseche ?”

Alors, I'écologie intérieure engendre I'écologie relationnelle

Nos relations sont le premier biotope extérieur de notre monde intérieur.
Ce que nous tolérons en nous, nous le tolérons souvent dans nos relations.

e Sije me maltraite, je risque de laisser I'autre me maltraiter.
o Sije nerespecte pas mes limites, je peine a respecter celles de |'autre.

e Sijevis en guerre intérieure, je reproduis des conflits extérieurs.

La responsabilité écologique intérieure devient alors responsabilité relationnelle :
e créer des relations ou le vivant circule,
e oser poser des limites écologiques,
e quitter les milieux relationnels toxiques quand c'est possible,
o cultiver des relations régénérantes.

2 Chaque relation est un écosysteme a entretenir, pas un territoire a conquérir.



L'écologie intérieure questionne profondément notre rapport au pouvair :

e Est-ce que j'exploite mon corps comme une ressource a rentabiliser ?

e Est-ce que je me traite comme une machine a performance ?

e Est-ce que je fais de mes émotions des ennemies a dominer ?
Changer de paradigme écologique intérieur, c'est passer :

e de l'exploitation a la coopération,

e dela domination a I'écoute,

e du contréle al'alliance avec le vivant en soi.

Un étre qui coopere avec son vivant intérieur coopére plus naturellement avec le
vivant extérieur.

Nous sommes responsables de la qualité des milieux humains que nous créons :
dans nos couples, nos familles, nos groupes, nos communautés, nos lieux de
transmission.

L'écologie intérieure influence I'écologie collective

Un monde plus respectueux du vivant ne nait pas uniquement de lois ou de discours
écologiques.
Il nait de corps réhabités, de cceurs pacifiés, de relations conscientes.

L'écologie environnementale est indissociable de :
o ['écologie émotionnelle,
o [|'écologie relationnelle,
o ['écologie de la conscience.

Un humain coupé de son propre vivant intérieur aura du mal a respecter le vivant
extérieur.

Prendre soin du vivant en soi,

c’est déja prendre soin du monde-

Chaque relation que nous vivons est un petit écosystéme sacré-
Chaque étre humain est une terre vivante-

Ce que nous quérissons en nous restaure silencieusement le tissu du monde-

AIOFS, prendre soin de son écosystéme intérieur n'est pas un luxe individualiste.
C'est pour nous, un acte politique intime.



Un étre pacifié intérieurement :
e consomme autrement,
e entre en relation autrement,
e exerce son pouvoir autrement,

e transmet autrement.

La transformation collective ne se fera pas sans cette révolution douce et profonde
de notre maniere d’'habiter nos corps, nos émotions et nos relations.

La Terre ne sera pas sauvée par des humains coupés de leur propre vivant.
Plus nous restaurons la relation au vivant en nous, plus nous devenons des alliés
naturels du vivant dans le monde.
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